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School-Wide News校园周报 
 

家长开放日 
本周五下午 3 点至 6 点将举行中学家长开放日活动。我们诚挚地邀请您参加，与孩子的老师们见面。详

情请见以下日程安排。 

 
 

 
 



 

N E W S L E T T E R  
  Agu 21th, 2025 

 

MAP®  考试 

 

 

 

作为 LifePlus 的成员学校，YIA 烟台爱华出国留学部将在 9 月份进行全体学生们的 MAP 测试，具体每

个年级的考试时间另行通知。 

MAP 考试是对学生现阶段学习水平的一种测试，通过一年春秋 2 次阶段性考试成绩的反馈，具体了解

到学生的学业进步情况，因此我们可以更好地对学生进行定制化教学。 

试题知识涵盖数学，语言运用，阅读和科学领域（阅读、语言运用一年考 3 次，数学和科学考 2 次）。

试题根据现阶段的教学内容进行撰写，所以并不需要额外备考。我们采用机考方式，试题也会随着答案

的准确率而进行难易程度的调整，学生进行的是完全定制化的测试。 

期待每一位学生考出最好的状态，并且更准确的记录他们的进步和成长！ 

 

俱乐部组建 
上周，由学生自发组织的各类俱乐部已正式成立，本周起全面投入运营。我们热烈鼓励全体同学积极加

入，在丰富多彩的社团活动中探索兴趣、提升技能、结交挚友，全面提升综合素养。未来一周将是确定

各俱乐部成员名单的关键期，请同学们把握机会，选择自己心仪的社团，开启一段充满成长与乐趣的新

旅程。 
 
 

高中排球队 
男生和女生的排球队今年报名格外踊跃，训练已正式启动！队员们从基础球技开始，脚踏实地打磨发球

、传球、扣球和拦网。女生队由 Ms. Carpenter 和 Ms. Ong 带领，男生队则由 Mr. N 和 Mr. 

Dominguez 指导，四位教练经验丰富、认真负责。今年的排球联赛将于 10 月 16 日在武汉举行，这是一

次展示训练成果的宝贵机会。期待队员们以饱满的热情投入每一次训练，不断进步，在赛场上团结拼搏

，赛出风格、赛出水平，夺得精彩成绩！加油！ 
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各学科老师联系方式公示 
新的学期伊始，我们公示了所有学科老师的联系方式，您可以通过邮件与任课老师沟通孩子的学生情况

，家校联合，助力每一位学生更好地成长！ 
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国际日时间更新 
原定于 9 月 27日（周六）举行的国际日活动，现调整至 11月 1日（周六）举行。此次调整既是为了协

调本地区的其他活动安排，也为师生留出了更充足的准备时间。 
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午餐食谱 
 

 Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

Korean 
 

拌饭#*^， 

⽜⾁萝⼘汤* 

多种⾕物⽶饭*， 

泡菜⾖腐汤#*， 

猪⾁韩式烤⾁*， 
炒玻璃⾯条*， 

烤鸡⾁沙拉#* 

黑⾖酱⾯条*&， 

鸡蛋汤^*#， 
糖醋猪⾁*^， 

⿇辣汤*#^ 
卷⼼菜沙拉^ 

炒酸菜饭*#， 

鸡蛋与⾖芽汤#^*， 

熏鸭*#， 

调味菠菜*， 

⼲海带#， 

红薯沙拉^& 

汉堡包， 
⼟⾖条， 

法式胡萝⼘丝沙拉果汁 

Chinese/ 
Western 

多种⾕物⽶饭， 

炸鸡排*， 
⽩⽠炖排⾻*， 
⽩菜⾯条炒菜#* 
⼩⽶粥， 

葱油拌⼩⽩菜 

多种⾕物⽶饭， 

平底锅烤制的五花
⾁， 

⾁酱意⾯&*， 
芹菜配炸薯条* 
⽟⽶粉粥 

炒蛋和⻄红柿^* 

多种⾕物⽶饭， 

红烧五花⾁#* 
⽕腿和培根三明治

&* 
菠菜炒鸡蛋^* 

⽟⽶粉和⽶饭粥 

炒⻄兰花* 

多种⾕物⽶饭， 
酸甜猪⾁， 

奥兰治风味烤鸡
翅， 

油炸蔬菜* 
⽟⽶粉粥 

蒸鸡蛋^* 

多种⾕物⽶饭， 
墨⻄哥猪⾁卷*^&， 

炸虾#*^， 

⻄红柿炒鸡蛋^* 

海带鸡蛋汤^#*， 
碎⼟⾖炒菜* 

Fruit Seasonal Fruits 
过敏源： 
*小麦  #海鲜  &奶制品  ^鸡蛋  @坚果 
*如果沙拉搭配了特定的酱料，那么菜单上会列出其中的过敏原成分。但对于那些提供多种酱料选择的沙拉，其过敏

原成分则不会在菜单上列出。 
 


